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   Учеными давно доказано, что между речевой и двигательной функцией

руки существует тесная взаимосвязь. Чем выше развита двигательная и

координаторная активность руки, тем лучше развивается речь, тем меньше

трудностей будет испытывать в дальнейшем ребенок.
И чтобы малыш хорошо говорил, не испытывал трудностей в дальнейшем при обучении письму, необходимо научить его играть пальчиками, сопровождая эти игры звукоподражаниями, стихами, ласковыми словами.

Благодаря пальчиковым играм развивается не только речь, но и такие психические процессы, как восприятие, мышление, память, кроме того, занимаясь пальчиковой гимнастикой, развивается внимание, воспитывается быстрота реакции, эмоциональная выразительность.
Для начала выбираются более простые упражнения:

- «Сорока – ворона кашу варила...»

- «Этот пальчик – дедушка...»

- «Мальчик – пальчик, где ты был?..»

- «Засиделись в избушке братцы. Захотел меньшой прогуляться...»

- «Стала Маша гостей созывать...»

- «Вышел козел из новых сеней...»

- «Идет коза рогатая...»

Эти игры доступны, понятны детям. Игры, направленные на развитие ловкости, подвижности пальцев, особенно любимы народной педагогикой.

Каждый палец «величается», у него есть имя: Большак, Васька-указка, Мишка-

серединка, Гришка-сиротка, Крошка-Тимошка. Пальчики называют братцами.

Роли между ними распределены как в крестьянской семье:

Большаку – дрова рубить,

А тебе – воды носить,

Тебе – печку топить,

Тебе – кашку варить.

А малышке – песни петь,

Песни петь да плясать,

Родных братцев забавлять!

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально полезны для малышей. Они содержательны, увлекательны, грамотны по своему дидактическому наполнению.

Для развития мелкой моторики у детей должно быть достаточное количество

разнообразных игрушек, пособий, атрибутов:

(гайки, втулки, конструкторы, всевозможные пирамидки, емкости для

собирания в них мелких игрушек и т. д.;

(наборы пористых губок (развитие тактильного, барического восприятия);

(наборы колец различной величины для нанизывания их на стержень;

(вязаные, цветные шарики для сжимания и разжимания кисти руки;

(пособия по застегиванию пуговиц различной величины;

(пособия со шнуровкой: «Елочка», «Сапожок» и др.,

(дидактические мячи разных диаметров и фактуры;

(наборы мелких игрушек, круп (пшено, рис, горох) для развития

тактильного восприятия.

Пальчиковые упражнения разнообразны по своему содержанию. 

1. ИГРЫ – МАНИПУЛЯЦИИ

«Ладушки-ладушки», «Сорока-белобока»  - указательным пальцем

осуществляют круговые движения.

«Пальчик-пальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет

спать», «Пальчики пошли гулять», «Раз, два, три, четыре, кто живет в моей

квартире» - ребенок поочередно загибает каждый пальчик. Эти упражнения он

может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают

воображение, в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ.

2. СЮЖЕТНЫЕ ПАЛЬЧИКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

«Пальчики здороваются» - кисти двух рук соприкасаются одновременно, в

конце года усложнение – подушечки пальцев двух рук соприкасаются

одновременно.

«Распускается цветок» - из сжатого кулака «появляются» пальцы.

«Рыбки» - малыши соединяют кисти правой и левой рук, делают ими

движения из стороны в сторону («плывет рыбка»).

3.  ПАЛЬЧИКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ В СОЧЕТАНИИ С

«САМОМАССАЖЕМ» КИСТЕЙ И ПАЛЬЦЕВ РУК

В данных упражнениях используюся «традиционные для массажа»

движения – разминание, растирание, надавливание, пощипывание.

«Моем ручки мы вот так» - движение, как при мытье рук.

«Согреем руки» - движения, как при растирании рук.

«Молоточек» - малыши кулачками правой и левой рук постукивают друг о

друга – «забивать» гвозди.

«Гуси щиплют траву», «Петушок клюет зернышки» - пальцами правой и

левой рук дети одновременно постукивают по полу или по коленкам; пальцы

одной руки пощипывают (постукивают) кисть другой.

Можно учить детей играть с пальцами во время умывания, одевания.

Простые движения пальцев рук сопровождаются  потешками, песенками.

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик прыг в кровать,

Этот пальчик прикорнул,

Этот пальчик уж уснул.

Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора!

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок!

Здравствуй, Коленька (Андрюшенька, Наташенька), дружок!

(Взрослый пальцами правой руки по очереди

«здороваются» с пальцами левой руки, похлопывая их кончиками; поглаживает,

«растирает» пальчики.).

Так же хочется отметить тот факт, что на занятиях по лепке, действию со

строительным материалом, рисованию тоже развивается мелкая моторика

кистей рук.

На занятиях по лепке, дети, действуя с пластилином, разминают его

пальчиками, отщипывают кусочки, шлепают по нему ладошками, сплющивают.

На занятиях по конструированию дети пальчиками захватывают кубики,

кирпичики из строительного набора, собирают различные пирамидки.

На занятиях по рисованию дети учатся правильно держать карандаш,

кисточку, фломастер.

Можно предложить детям нестандартные виды рисования, от которых они

приходят в восторг:

- рисование мокрыми ладошками;

- рисование кремом для бритья пальцами или ладошками;

- рисование пальцами по запотевшему стеклу;

- рисование пальцами по крупе;

- чирканье мелками.

Дома совместно  с детьми можно выполнять следующие

упражнения:

1.Сортировать овощи, фрукты по величине: крупные яблоки класть в

корзинку, а мелкие – на тарелку или в миску. То же самое можно

проделывать с картофелем, луком и другими овощами и фруктами.

2.Перебирать крупу, горох, фасоль, выбирая мусор, испорченные зерна.

Начинать с небольшого количества, допустим с ложки. Затем, помогая

маме, перебрать стакан крупы для каши.

3.Разложить пуговицы по величине, цвету, форме, материалу, из которого

они изготовлены.

4.Разобрать монеты по величине.

5.Надевать и снимать рукавички, перчатки.

6.Нанизывать на толстую нитку, проволоку, тонкую веревку бусинки,

катушки, ягоды рябины и т. д.

   Пальчиковые игры – уникальное средство для развития мелкой моторики

и речи в их единстве и взаимосвязи. Они не должны быть продолжительными,

пять - семь минут достаточно для того, чтобы стимулировать речевую функцию

ребенка. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастикой

стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания,

воображения, памяти, воспитывают быстроту реакции, эмоциональную

выразительность. Дети лучше запоминают стихотворные тексты, его речь

становится более выразительной.

Пальчиковые игры оказывают заметное влияние на обще-психофизическое развитие, помогают ребенку сформировать образ «телесногоЯ», приобрести навыки невербального (несловесного) общения.

Опыт работы показывает, что ежедневные занятия пальчиковыми играми

ускоряет развитие речи на 3-4 недели уже в первом полугодии второго года

жизни, увеличивают запас слов, способствуют осмысленному их использованию.

Пальчиковые игры для ребенка раннего возраста – неисчерпаемый

источник положительных эмоций, радости, желание активно действовать.

Для получения более полной информации можно обратиться к следующим источникам:

· Развивающие игры с малышами до трех лет. Академия Холдинг,

Ярославль,2002г.

· Крупенчук О.И. Ладушки. Пальчиковые игры для малышей. Литера,

С.-П.,2005г.

· Узорова О.В. Пальчиковая гимнастика. АСТ, М.,2004г.

· Бондаренко Е.А. Развивающие игры для малышей от года до трех лет.

АСТ, М.,2003г.

